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nimm bewusst die leisen Tone der Natur wahr. Rieche die duftenden

Wildkrauter und bertihre sanft die zarten Pflanzen und rauen Borken der Baume. L , - 2 \ "t - 2 2 ! L 44
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2y - - h A = Ein ehrenamtliches Projekt des
MED I Z I N P UR =\ y = Arbeitskreises Tourismus Oberreute.
Der Wald - ein naturgegebener Kraftort, der zu jeder Jahreszeit voller Facetten Waldbaden gibt uns die Erlaubnis, endlich mal herumtrédeln zu durfen. . Ereunelieh urieli: ven clar -
steckt. Faszinierendes Licht, beruhigende Farben, entspannende Gerdusche und Langsamkeit und Achtsamkeit werden dabei groBgeschrieben. — ./ = . Gemeinde Oberreute, der Waldbesitzer-

wirzige Gertiche. Der Wald |&dt uns geradezu ein zum ,Baden in der Waldluft*. Ein Aufenthalt in der Natur wirkt sich nach- Beim Waldbaden tauchst du regelrecht in den Wald ein. Eintauchen “3% 0 ! ! e Wl k" vereinigung Westallgau e.V. und der

Regionalentwicklung Westallgau —

bedeutet dabei, dass du sehr langsam unterwegs bist — du schlenderst. :
Bayerischer Bodensee e.V.

Dank unserer Waldbesitzerfamilien, die ihre Walder nachhaltig Gber Generationen weislich positiv auf unsere Gesundheit aus.

hinweg pflegen und bewirtschaften, konnen wir beim sogenannten ,Waldbaden*® Laut wissenschaftlichen Erkenntnissen soll Immer wieder bleibst du stehen oder setzt dich hin, ruhst und rastest.

Informationen zu aktuellen
Terminen, Veranstaltungen und
Fihrungen rund ums Waldbaden

durchatmen, loslassen und die wohltuende Wirkung des Waldes mit allen Sinnen regelmaBiges Waldbaden ... Deine gesamte Aufmerksamkeit gilt dem Wald — ganz im Augenblick,

im Hier und Jetzt. Nimm dir Zeit flr die vielen Sinneseindriicke.

erfassen. Der Wald verzaubert uns mit seinen reinigenden und heilenden v ... den Blutdruck signifikant senken

= Kraften — und wirkt so wie Medizin auf Kérper und Seele. Die Liste der v ... die Lungenkapazitat erhhen Lausche dem platschernden Bachlauf und den zwitschernden Vogeln und . - # i S erhiltst du im Gisteamt
% positiven Effekte des Waldes auf unseren Korper ist lang. Probiere es v ... die Elastizitat der Arterien verbessern bestaune die alten und standfesten Baume und kleinen Moosbliten. £ ; B 5 Oberreute.
‘{:"'———._._____' daher selbst aus. Tu dir was Gutes und tauche ein in den Oberreuter v ... die Ausschittung von Finde zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Nutze deine Waldzeit als wertvolle f : -
L - . t . d . 0 q q q o e Text/Gestaltung: Michaela Mdiller - www.mm?29.de
. = Kraftort und spure den Wald und die Natur mit Stresshormonen verringern Inspiration mit enormer Heilkraft. Ob im Alleingang oder als organisierte A — :
ilder: Amelie Breher - www.ameliebreher.com
allen Sinnen. Fur ein besseres Wohlbefinden. v ... das Immunsystem starken FUhrung — buchbar im Gasteamt Oberreute. Wohltuend ist Waldbaden allemal.

Telefon +49 8387 1233 - gaesteamt@oberreute.de - www.oberreute.de




